Lupus eritematoso sistémico
(SLE o lupus)

[Systemic lupus erythematosus (SLE or lupus)]

Children’s"

Healthcare of Atlanta

¢Qué es el lupus?

El lupus eritematoso sistémico (que se conoce también como SLE o lupus) es una enfermedad autoinmune que

puede afectar a muchas partes del cuerpo.

o El sistema inmunol6gico combate normalmente los gérmenes y enfermedades del cuerpo. Una enfermedad
autoinmune aparece cuando el sistema inmunolégico de la persona ataca a su propio cuerpo.

o El lupus puede afectar a diferentes partes del cuerpo en el caso de las diferentes personas. Estas pueden incluir
la piel, las articulaciones, los rifiones, el higado, los pulmones, la piel, el corazon y el cerebro.

o El lupus es una enfermedad croénica. Esto quiere decir que su nifio necesitara estar todo el tiempo bajo
control y tratamiento continuo.

¢Cuales son los sintomas posibles?

Su nifio podria presentar uno 0 mas sintomas en diferentes momentos. Entre los sintomas posibles estan los

siguientes:

o Fiebre (temperatura de 100.4° F 0 mas)

e Fatiga o cansancio

e Pérdida de peso

e Adelgazamiento del cabello

e Llagas en laboca

e Dolor e hinchazon de las articulaciones

e Dolor en el pecho cuando respira profundo por la inflamacion (hinchazén) alrededor del corazén o de los
pulmones

e Erupciones en areas expuestas al sol, especialmente la cara

e Fendmeno de Raynaud (los dedos de las manos o de los pies se ponen blancos, azules y, luego, rojos, cuando
estan expuestos al frio)

e Hinchazon en las piernas o alrededor de los o0jos

e Dolores de cabeza

¢Qué examenes podrian hacerle a mi nifio?

El médico de su nifio analizara los diferentes resultados de los examenes para diagnosticar y controlar el lupus. A

su nifio le pueden hacer uno, o més, de los examenes siguientes:

e Examenes de sangre (laboratorio) para determinar si tiene inflamacion y como estan funcionando los
organos.

e Ex&menes de orina para determinar si tiene enfermedad renal.

e Ecocardiograma (eco) para analizar la estructura del corazén y la forma en la que esta funcionando.

Es posible que su nifio necesite:

e Algunas pruebas solo 1 vez.

e Pruebas repetidas en diferentes momentos para controlar la enfermedad y en qué grado esta ayudando el
tratamiento.

=n caso de una emergencia o si tiene unainquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias més cercana
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Lupus eritematoso sistémico, continuacion

¢Quiénes conforman el equipo de atencion médica de mi niho?

e Un reumatdlogo guiara el tratamiento de su nifio.

o El reumat6logo puede trabajar con otros especialistas para elegir el mejor plan de atencién médica para su
nifio. Puede incluir los siguientes:
— Nefrologos (doctores especialistas en los rifiones)
— Dermatologos (doctores especialistas en la piel)
— Cardiologos (doctores especialistas en el corazén)
— Otros especialistas, segun se requieran

o El pediatra de su nifio (médico de atencion primaria) también es parte muy importante del equipo de atencién
médica de su nifio.

¢Cual es el tratamiento?

Es posible que su nifio necesite:

e Medicamentos para mejorar o detener sus sintomas.

o Medicamentos para impedir que la enfermedad dafie el cuerpo.
e Vacunas retardadas dependiendo de su tratamiento.

e Vacunas adicionales para ayudar a protegerlo de las infecciones.

¢Qué medicamentos necesitara mi nifno?

Hable con el médico o el equipo de atencién médica sobre la atencion especifica de su nifio. Puede necesitar una

combinacion de medicamentos cuando se le diagnostica inicialmente la enfermedad. Algunos de estos

medicamentos actlan con rapidez, mientras que otros toman mas tiempo.

e Los esteroides acttan con rapidez para calmar el sistema inmunoldgico e impedir que ataque el cuerpo.

e Los medicamentos inmunomodulatorios modifican el sistema inmunoldgico y lo ayudan a funcionar de la
mejor manera a lo largo del tiempo.

¢ Los medicamentos inmunosupresores debilitan algunas partes del sistema inmunolégico que contribuyen a
ocasionar inflamacion y el dafio de los 6rganos cuando la persona tiene lupus.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico de inmediato si su nifio tiene:

e Fiebre (temperatura de 100.4° F 0 mas)

e Un dolor de cabeza que no mejora con medicamentos para el dolor, como el ibuprofeno (Motrin, Advil o
alguna otra marca menos costosa) o el acetaminofén (Tylenol o alguna otra marca menos costosa)

e Confusion, debilidad, entumecimiento o cosquilleo, dificultad para hablar o cambios en la vision

e Cambios de animo

e Sangre en la orina

Llame también al médico si:
e Los sintomas tipicos del lupus de su nifio empeoran.
e Su nifio no esta tolerando sus medicamentos contra el lupus.

En caso de una emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias més cercana.
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Lupus eritematoso sistémico, continuacion

¢Cuando debo llamar al 911?

Llame de inmediato al 911 si su nifio presenta alguno de los sintomas siguientes:
o Dolor abdominal (de barriga) muy fuerte

e Doloren el pecho

o Dificultad para respirar

e Convulsiones

o Dificultad para despertarse

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Visite el sitio web de la Fundacion Americana del Lupus (Lupus Foundation of America) en lupus.org si desea
maés informacidn. Para méas informacidn, también puede escanear los cddigos QR que aparecen a continuacion:

El lupus y los nifios

Children’s Healthcare of Atlanta no ha revisado todos los sitios mencionados como recursos y no se pronuncia con
respecto a su contenido o exactitud. Children’s Healthcare of Atlanta no recomienda, ni avala, ningiin producto o servicio
en particular, asi como tampoco el contenido o uso de ningln sitio web de terceros, ni asegura que dichos productos,
servicios o sitios web sean necesarios o adecuados para usted o para utilizarse con relacion a la atencion de los pacientes.
Children’s Healthcare of Atlanta no asume responsabilidad alguna por el contenido de ninguno de los sitios que se
mencionan anteriormente, ni de otros sitios vinculados con éstos. El uso de los enlaces que aparecen en estos u otros sitios
Sera por su propia cuenta y riesgo.

Esta hoja educativa contiene solo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de los
integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de una emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias més cercana.
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http://www.lupus.org/

