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Healthcare of Atlanta

Tubo de drenaje toracico
(Chest tubes)

¢Qué es un tubo de drenaje toracico?

Un tubo de drenaje toracico es:
e Un tubo hueco y estéril que se coloca en el pecho en el espacio alrededor de los pulmones.
e Se utiliza para drenar el aire, la sangre o el liquido atrapado alrededor de los pulmones.

¢Por qué mi hijo necesita un tubo de drenaje toracico?

Su hijo puede haber sido operado del corazén o puede haber tenido una infeccién en los pulmones.
Estas cosas pueden causar un colapso pulmonar debido a lo siguiente:

e Neumotorax — aire atrapado en el espacio alrededor de los pulmones.

e Derrame pleural — liquido acumulado en el espacio alrededor de los pulmones.

e Hemotdrax — sangre atrapada en el espacio alrededor de los pulmones.

El tubo de drenaje torécico deja salir el aire o el liquido acumulado y ayuda a que los pulmones se
vuelvan a expandir. Su hijo puede entonces respirar con mas facilidad y sentirse mejor.

¢Como se coloca un tubo de drenaje toracico?

Un médico:

e Colocara el tubo de drenaje torécico en el quiréfano o en la sala de tratamiento de la unidad
hospitalaria donde esté su hijo.

e Podra usar un medicamento anestésico y también limpiaré la piel.

e Colocara el tubo a través de una pequefia incision (corte) en la piel, entre las costillas.

e Fijara el tubo a la piel con suturas.

e Conectara el tubo de drenaje toracico a un sistema de recoleccién especial que se mantiene por
debajo del nivel de los pulmones. La mayoria de las veces, el sistema se coloca en el piso al lado de
la cama o se cuelga de la cama.

e Unirda el sistema de recoleccidn al de succion para que drene mejor el liquido. La enfermera de su
hijo revisara el tubo de drenaje y el sistema de recoleccion con frecuencia.

El médico de su hijo podra:

e Ordenar una radiografia del pecho, cuando sea necesario, para controlar sus pulmones. Es posible
que a su hijo deban hacerle una radiografia todos los dias.

e Decidir cuando se puede retirar el tubo de drenaje toracico.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Tubos toracicos, continuacion

¢Qué debo hacer para ayudar a mi hijo?

Hable con el médico y enfermera de su hijo sobre el tubo de drenaje toracico. Digale a su hijo que el
tubo de drenaje le ayudara a respirar con mas facilidad y que puede ayudarlo en su recuperacion.

Preste atencion a las siguientes pautas de seguridad para atender a su hijo:
e Nunca mueva el sistema de recoleccion.

e Pida ayuda a la enfermera para mover a su hijo.

e No cierre el tubo con pinza ni lo pliegue.

¢Cuando debo llamar a la enfermera?
Llame a la enfermera de su hijo de inmediato en los siguientes casos:
e Su nifio tiene dolor.
e Usted nota algin cambio en el aspecto de su hijo o cdmo se siente.
e El tubo se sale del sistema de recoleccion.
e Los tubos se doblan o retuercen.
e Observa sintomas de problemas respiratorios, por ejemplo:
— Respiracidn rapida y superficial
— Dificultad para respirar
— Tiraje intercostal (al respirar, la piel se hunde alrededor de las costillas y el pecho)
— Se escucha un grufido cuando su hijo respira
— Color azul o morado en las ufias, los labios o las encias
— Sibilancias
— EIl bebé no puede respirar y succionar al mismo tiempo.

Esta hoja educativa contiene sélo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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