Sondaje intermitente

Children’s-

Healthcare of Atlanta

limpio en ninos

[Clean intermittent catheterization (CIC) for boys]

;. Qué es el sondaje intermitente limpio?

El sondaje intermitente limpio (CIC, en inglés) es una manera de vaciar la orina de la vejiga.

e Lavejiga es un musculo que almacena la orina producida en los rifiones.

e Los musculos de la vejiga y los nervios que la controlan deben trabajar juntos para poder vaciarla.

e EI CIC se necesita cuando la vejiga no puede vaciarse por cuenta propia y puede ayudar a:
— Vaciar la vejiga en un horario regular, evitando accidentes.
— Prevenir infecciones de la vejiga.
— Prevenir la insuficiencia renal

e Se pasa un tubo delgado y flexible Ilamado catéter a través de la
uretra hasta la vejiga. La uretra es la apertura por donde sale la orina
del cuerpo.

e Laorina fluye desde la vejiga a través del catéter hasta un recipiente
0 inodoro.

e Se retira el catéter cuando la vejiga esta totalmente vacia

En el hospital, el equipo de atencion médica usara una técnica estéril Kidneys
para realizar el sondaje intermitente limpio. Usted puede usar la técnica Ureter
limpia en el hospital y en casa. Su hijo puede aprender a hacer el sondaje Bladder
intermitente limpio si puede. Urethra

¢Como funciona?

El médico o el enfermero de su hijo hablara con usted sobre la atencion
que requiere su hijo. Algunas recomendaciones:

1. Reulna los suministros.

Catéter de tamafio apropiado

Toallita BZK o toallita para bebés

Gel soluble en agua, como K-Y Jelly o el Surgilube. No use vaselina.
Recipiente grande y limpio para recoger la orina en caso necesario.

2. Prepéresey limpie la piel.
e Lavese las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos o use un gel o espuma
desinfectante.
e Haga que su hijo se acueste o se siente en una silla. Puede hacerlo mientras esta sentado en el
inodoro si esta aprendiendo a hacerlo por si solo.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Sondaje intermitente limpio en niinos, continuacion

e Lave bien la punta del pene con una toallita BZK o toallita para bebés. Si su hijo no esta
circuncidado, tire el prepucio hacia atras solo lo suficiente como para exponer el orificio uretral
pero no mas. No fuerce la retraccion.

3. Inserte el catéter en el pene y drene la orina.

e Sostenga el pene a un angulo de 90 grados con
respecto al muslo.

e Ponga el gel soluble en la punta del catéter.
Asegurese de no tocar el catéter con el envase del
lubricante.

e Haga que su hijo inhale y exhale profundamente
para ayudarle a relajarse; esto podria servir para que
el catéter entre mas facilmente. No fuerce el catéter.

e Introduzca el catéter en la uretra suavemente hasta
que empiece a fluir la orina. A continuacion,
introduzca entre media (*2) y una (1) pulgada
adicional.

e Deje salir toda la orina.

e Presione con la mano, suavemente, sobre la parte
inferior del abdomen de su hijo para ayudar a vaciar toda la orina de la vejiga. Esto se conoce
como la maniobra de Credé. También puede hacer que su hijo puje suavemente o que sople
burbujas o un molinete.

e Cuando ya no salga mas orina, saque el catéter lentamente para
asegurarse de que la vejiga esté vacia.

urinary bladder

catheter

4. Limpie.
e Enjuague y seque bien la piel.
e Baje de nuevo el prepucio a su sitio; nunca lo deje retraido.
e Elogie a su hijo por haber ayudado.
e Deseche la orina en el inodoro.
e Lavese bien las manos con agua y jabon.

¢Como puedo ayudar a prevenir las infecciones de vejiga?

Para ayudar a prevenir las infecciones de la vejiga:

e Haga que su hijo tome bastante liquido, segun indico el médico.

e Pregunte a su médico si puede darle jugo de arandanos o vitamina C.

e Utilice un catéter nuevo cada vez que realice el CIC.

e Haga el CIC siguiendo un horario para que la vejiga no se llene en exceso.
e Lavese bien las manos antes y después de hacer el CIC.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Sondaje intermitente limpio en niinos, continuacion

e Después de que su hijo evacue, limpielo de adelante hacia atras. Limpie bien la zona con agua 'y
jabon.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico de su hijo en los siguientes casos:
e Presenta algun signo de infeccion urinaria como:
— Dolor al orinar o con el CIC.
— Disminucién de la cantidad de orina.
— Fuga de grandes cantidades de orina entre un CIC y otro.
— Dolor de espalda o vientre.
— Orina turbia, con sedimento (particulas) o con moco (flecos blancos).
— Orina de color rosado o rojo.
— Fiebre (temperatura de 100.4 °F o mas), vomitos, diarrea (heces liquidas), escalofrios 0 molestias
sin otros signos de enfermedad o gripe.
o Dificultad para introducir el catéter.
e Tiene alguna pregunta o inquietud sobre el aspecto que tiene su hijo o cémo se siente.

Lo que hay que saber sobre las infecciones urinarias

Los nifios que se hacen el CIC tendran un cultivo de orina positivo cuando se realice la prueba. Esto se
debe a un aumento de las bacterias normales en la vejiga al colocar el catéter. En la mayoria de los
casos, NO se recomienda un tratamiento a menos que el nifio presente sintomas de una infeccion
urinaria.

Los sintomas de infeccidn urinaria en nifios pequefios y en aquellos menores de 3 afios, pueden ser:
e Fiebre de 100.4 °F 0 mas.
e Mayor irritabilidad.

En el caso de los nifios mayores, se recomienda el uso de antibioticos si presentan sintomas de infeccion
urinaria. Estos pueden incluir:

o Fiebre de 100.4 °F 0 més.

e [Fuga de orina reciente.

e Dolor de espalda o de vientre.

e Dolor reciente durante el CIC.

e Sangre en la orina.

La orina turbia o con mal olor suele ser un signo de deshidratacion o un efecto de la dieta. Si su hijo no
presenta otros signos de enfermedad, haga que beba mas agua y realice el CIC con mas frecuencia
durante 24 horas antes de solicitar un cultivo de orina.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Lista de verificacion

Utilice esta lista para llevar un registro de lo que necesita saber antes de irse a casa. Hable con la
enfermera o el médico de su hijo si tiene preguntas.

Como lavarse las manos correctamente.

Tipo y tamarfio del catéter que se utilice.

Qué suministros necesita y cémo conseguirlos

Como retraer el prepucio y bajarlo de nuevo a su sitio.
Como limpiar la piel de su hijo antes y después del CIC.
Como lubricar e insertar el catéter.

Como hacer la maniobra de Credé, si se necesita.

Como medir la orina y hacer las pruebas correspondientes.
Signos de una infeccidn urinaria.

N Iy Iy Y Y O O O

Cuando llamar al médico si tiene preguntas o dudas.

Notas:

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Registro del sondaje intermitente limpio

El médico de su hijo querra que usted lleve un registro del sondaje de su hijo. En la siguiente tabla,
anote la fecha, hora y cantidad de orina cada vez que su hijo haga el CIC. Muéstrele esta informacién al

médico.

Fecha Hora

Cantidad de orina
durante el CIC

Cantidad de orina en el pafal o
en la ropa interior
(nada, poca, moderada o mucha)

Esta hoja informativa contiene sélo informacion general. Hable con el médico de su hijo con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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