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Estas son las etapas de desarrollo del lenguaje y el habla en la mayoría de los niños. Cada niño es único 

y puede desarrollar el habla a un ritmo diferente.  

 

Edad Lo que su hijo entiende  Lo que su hijo dice 
Como suena cuando 

habla 

Desde el 

nacimiento 

hasta los 3 

meses 

• Se asusta o llora cuando 

oye un ruido fuerte 

• Se despierta cuando oye 

un ruido fuerte 

• Mira a los ojos de la 

persona que le habla  

• Deja de llorar cuando 

oye su voz 

• Gorjeos (sonidos para 

expresar que está contento) 

• Sonríe cuando le hablan  

• Llora de forma diferente 

cuando siente dolor, tiene 

hambre o necesita algo. 

• Emite sonidos 

vocálicos (aaa, ooo) 

6 meses • Dirige su atención a un 

sonido en particular 

como música 

• Responde a su nombre 

• Responde cuando se le 

dice «no» 

• Puede tranquilizarse 

solo cuando se enoja 

• Demuestra sus necesidades 

utilizando sonidos o gestos  

• Grita, gruñe, chilla y 

sopla/escupe 

• Repite sonidos 

como (ma ma ma, 

bye bye bye)  

• Emite sonidos 

cuando está solo 

9 meses • Responde a su nombre  

• Sigue órdenes y gestos 

sencillos (dame el 

juguete, deja eso)  

• Entiende los nombres de 

algunos objetos sencillos 

(taza, zapato, jugo) 

• Dice «adiós» con la mano 

• Mueve la cabeza como 

diciendo «no» 

• Juega peek-a-boo (¿Dónde 

está el bebé?, Cucú o Pat-

a-cake (palmitas o 

tortillitas de manteca) 

• Hace sonidos para llamar la 

atención 

• «Habla» usando 

diferentes sílabas 

(ba ba ma ma) 

• Copia muchos 

sonidos diferentes 

12 meses 

 

 

 

 

• Sigue instrucciones de 1 

solo paso («pon el 

bloque dentro de la 

caja») 

 

• Usa algunas palabras de 

forma correcta (mamá, 

papá, bebé, bye bye)  

• Se expresa con balbuceos  

• Copia los ruidos 

que oye en casa o 

fuera de casa (de un 

carro, un perro) 
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Edad Lo que su hijo entiende  Lo que su hijo dice 
Como suena cuando 

habla 

12 meses, 

continuación 

• Señala con el dedo los 

dibujos en un libro al 

nombrarlos 

•  •  

18 meses • Entiende los nombres de 

muchos objetos 

• Sigue instrucciones de 2 

pasos  

• Señala de 1 a 4 partes 

del cuerpo con el dedo al 

nombrarlos 

• Entiende alrededor de 

250 palabras 

• Dice entre 10 y 50 palabras 

• Usa frases de dos palabras 

(quiero jugo, se acabó) 

• Usa algunas 

consonantes (p, b, 

m, w, j) sobre todo 

al principio de las 

palabras 

2 años • Señala con el dedo 

dibujos de objetos 

sencillos al nombrarlos 

(pelota, perro) 

• Señala con el dedo 5 

partes del cuerpo al 

nombrarlas 

• Sigue instrucciones de 

más de 2 pasos 

• Sabe los nombres de las 

imágenes y objetos más 

comunes 

• Dice entre 50 y 100 

palabras 

• Usa frases de 2 palabras 

• Nombra casi todas las 

cosas 

• Combina los sustantivos y 

verbos (mamá come) 

• Los padres y otras 

personas entienden 

la forma en que el 

niño habla la mitad 

del tiempo 

• Usa consonantes 

como p, b, m, n, w, 

j  

2 años y 

medio 

• Reconoce dibujos que 

describen acciones 

• Reconoce la función de 

los objetos (¿Qué 

usamos para peinarnos?) 

• Entiende cerca de 500 

palabras 

• Presta atención cuando 

le leen un libro 

• Dice entre 50 y 250 

palabras 

• Usa frases de 3 palabras 

• Está aprendiendo como 

terminan algunas palabras 

(por ejemplo, la «s» del 

plural) 

• Usa «es», «el», y «un o 

una» 

• Repite y duda antes de 

decir una palabra  

• Usa p, b, m, n, j, w 

• No siempre 

pronuncia bien los 

sonidos 

• Omite los sonidos 

de la mitad o del 

final de una palabra 
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Edad Lo que su hijo entiende  Lo que su hijo dice 
Como suena cuando 

habla 

3 años 

 

 

 

 

 

3 años 

• Sigue instrucciones de 3 

pasos 

• Entiende el concepto de 

quién, qué, dónde 

• Entiende algunas 

palabras para describir 

(grande, pequeño) 

• Entiende frases más 

largas 

• Entiende cerca de 800 

palabras 

• Aprende palabras 

rápidamente 

• Dice frases de 3 o 4 

palabras  

• Usa él, ella, ellos 

• Usa verbos en tiempo 

pasado (fue, era) 

• Hace preguntas 

• Repite palabras a menudo 

• Los padres y otras 

personas le 

entienden la mayor 

parte de lo que dice 

• Pronuncia las letras 

f, k, g, t, d, ng 

4 años • Sigue instrucciones de 4 

pasos 

• Describe objetos con 

tamaños y colores 

• Entiende las necesidades 

físicas (¿Qué haces 

cuando tienes hambre?) 

• Entiende entre 1 200 y 

 2 000 palabras 

• Sabe de 1 a 3 colores 

• Puede decir entre 800 y     

1 500 palabras 

• Usa frases que contienen 

de cuatro a cinco palabras  

• Usa palabras que expresan 

emociones 

• Responde muchas 

preguntas diferentes 

• Cuenta hasta 4 objetos 

• Cuenta del 1 al 10 

• Le cuesta menos hablar 

• Puede repetir, dejar de 

hablar y hace gestos al 

hablar 

• Los padres y otras 

personas le 

entienden lo que 

dice la mayoría de 

las veces  

A partir de 

los 5 años 

• Entiende el concepto de 

tiempo (primero, 

después, por último) 

• Sigue instrucciones de 

varios pasos 

• Responde preguntas 

sobre una historia 

• La mayoría de las veces 

usa la forma verbal 

correcta para referirse al 

pasado y al futuro 

• Cuenta una historia breve 

en orden cronológico 

• Mantiene una conversación 

con pares y cuidadores 

• Puede pronunciar la 

mayoría de los 

sonidos al alcanzar 

los 7 años de edad 

• Tal vez le cueste 

pronunciar la letra r 

o la d 
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Si tiene alguna preocupación sobre el habla/lenguaje de su hijo, pregunte al pediatra.  Llame al 

departamento de Speech-Language Pathology (Patología del habla y lenguaje) y al departamento de 

Audiología de Children´s Healthcare of Atlanta. 

 

 

___________________________________________________ 

Terapeuta/Therapist      Fecha/Date  

 

 

_________________________________ 

Teléfono/Phone number 

 

 

 

 

Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de 

los integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 


