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Espirometro
(Peak flow meter)

¢ Qué es un espirometro?
Un espirémetro mide qué tan bien sale el aire de los pulmones de su hijo. Mide la respiracion de su hijo al
igual que un termometro mide la temperatura.

Durante un ataque de asma (o crisis asmatica), las vias respiratorias de los pulmones se estrechan
dificultando la salida de aire de los pulmones. A medida que las vias respiratorias se estrechan, mas bajo es
el puntaje o nimero del flujo espiratorio méximo.

Una de las primeras sefiales de que su hijo tendra un ataque de asma es que el espirometro muestra un
puntaje mas bajo que su «mejor puntaje de flujo espiratorio maximo personal» (este concepto se explica mas
abajo). El puntaje de flujo espiratorio maximo (llamado también nimero de flujo espiratorio maximo) puede
bajar antes de que usted note otros signos de un ataque de asma, por ejemplo, sibilancias o falta de aliento.
La mejor manera de evitar que un ataque de asma empeore es comenzar a tratarlo enseguida en casa.

¢COomo se usa un espirometro?

1. Ponga en cero («0») el marcador de la escala numerada (algunas marcas de espirdmetros requieren que

agite el medidor, de la misma forma que usted agita un termometro para hacer que el marcador llegue a

«0»).

Haga que su hijo se ponga de pie.

Haga que su hijo tome aire hasta que no pueda respirar mas profundo.

Ponga el medidor en la boca de su hijo. Asegurese de que cubra bien la boquilla con la boca.

Haga que sople, solo por la boca, lo mas fuerte y rapido que pueda.

e Asegurese de que su hijo haga su mejor esfuerzo al soplar en el espirémetro.

e Sino se esfuerza al soplar, el puntaje de flujo espiratorio maximo sera mas bajo de lo habitual.

e Sin embargo, si su hijo tose con demasiada fuerza dentro del espirémetro, el puntaje de flujo
espiratorio maximo serd muy alto.

6. Observe en que nimero paré el marcador. Este es el resultado de flujo espiratorio méximo de su hijo.

7. Repita los pasos 1 a 6 dos veces. Escriba el resultado mas alto que obtuvo en esos 3 intentos. Usted sabra
que el nimero es preciso si el puntaje que obtuvo en cada uno de los 3 intentos es similar.

8. Limpie el espirdmetro una vez por semana. Limpie la boquilla con agua tibia y deje que se seque.

ok wmn

¢Qué se considera un puntaje normal de flujo espiratorio maximo?

El puntaje normal de flujo espiratorio maximo puede ser diferente para cada persona. EI médico de su hijo le
puede decir el resultado previsto (o pronosticado) para su hijo, pero como su hijo tiene asma, quiza no pueda
obtener el resultado pronosticado.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Espirometro, continuacion

Es preferible determinar el «mejor puntaje de flujo espiratorio maximo personal» de su hijo. Este es el
resultado mas alto que su hijo alcanzé con el espirdmetro, durante un periodo de 2 semanas cuando el asma
estuvo bajo control. Use el calendario de la pagina 3 para escribir el puntaje de flujo maximo durante 2
semanas para que pueda saber cudl es el mejor puntaje de flujo espiratorio maximo personal de su hijo.

¢Como hago para saber cual es el mejor puntaje personal de mi hijo?

e Cuando su hijo se sienta bien y su respiracion sea normal, use el espirdmetro 2 veces al dia durante 2

semanas.

Escriba los nimeros en el calendario.

e Al final de las 2 semanas, vea cudl el nimero més alto. Este es el mejor puntaje personal de su hijo.

e Sisu hijo tiene un ataque de asma durante esas 2 semanas, no tome en cuenta esos resultados para saber
cual es su mejor puntaje personal. Espere hasta que termine el ataque y vuelva a comenzar.

NOTA:

e Determine cul es el mejor puntaje personal de su hijo por lo menos una vez al afio. Este nUmero podra
cambiar a medida que su hijo crezca.

e Es importante también que determine el mejor puntaje personal de su hijo cada vez que cambie de
espirometro, aunque sea de la misma marca.
— Puede haber diferencias en los resultados de los espirémetros, de la misma manera que su peso puede

variar dependiendo de la pesa o bascula que use.

— Por lo tanto, su hijo debe usar siempre el mismo espirdmetro.

¢Cada cuanto debe usar mi hijo el espirometro?

Una vez se determine el mejor puntaje personal de su hijo, la mayoria de los médicos aconsejan usar el
espirometro una vez al dia. Al usarlo todos los dias, usted podra detectar un ataque de asma antes y comenzar
a darle los medicamentos enseguida. Podréa serle util anotar los resultados en un calendario todos los dias.

¢Cuales son las zonas de flujo espiratorio maximo?

El médico de su hijo establecera las zonas de flujo espiratorio maximo segun el puntaje pronosticado por
el médico o el mejor puntaje personal de su hijo. Su médico también debe decirle qué medicamentos
administrar y qué hacer en cada zona. Las zonas le ayudaran a usted y a su hijo a controlar el asma
teniendo en cuenta los puntajes del espirometro diarios.

Las zonas se clasifican como un semaforo:
Zona verde: SIGA! El asma esta bien controlada. El puntaje de flujo espiratorio maximo se encuentra
entre el 80 y el 100% del puntaje pronosticado o del mejor puntaje personal.

Zona amarilla: CUIDADQ! Esté por sufrir un ataque de asma. El puntaje del flujo espiratorio maximo se
encuentra entre el 50 y el 80% del puntaje pronosticado o del mejor puntaje personal.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Espirometro, continuacion

Consulte su Plan de Accion para el Asma (Asthma Action Plan, AAP, segun su nombre y
siglas en inglés). Si no tiene uno, llame al médico de su hijo.

Zona roja: PARE! Pida ayuda. Su hijo tiene un ataque de asma. El puntaje de flujo espiratorio
maximo se encuentra por debajo del 50% del resultado pronosticado o del mejor puntaje
personal. Consulte su Plan de Accion para el Asma (Asthma Action Plan) y llame al
médico de su hijo.

Recuerde: Siempre lleve el espirdmetro de su hijo y el calendario (si escribe el resultado todos los dias) a las
citas médicas para que el medico pueda evaluar coémo esta su hijo.

Esta hoja educativa contiene sélo informacién general. Hable con el médico de su hijo o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Espirometro, continuacion

Calendario de puntajes de flujo espiratorio maximo

Mes

e Anote el dia del mes en el casillero pequefio.

e Anote el puntaje del flujo espiratorio maximo de la mafiana en la parte superior del casillero, donde esta el sol. Z%%
?
¢ Anote el puntaje del flujo espiratorio maximo de la noche en la parte inferior del casillero, donde esta la luna. e)

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado
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=3

=3

=3

=3

=3

=3

3

3

3

3

3

3

3

¥

¥

¥

¥

¥

¥
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En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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