
 

   

Ortesis (corsé) TLSO y 

ortesis (corsé) LSO 
(TLSO and LSO braces) 

 

 

 

Si tiene alguna preocupación urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias más cercana. 
 

Rehabilitation / PFES 091 / 02.23  ©2023 Children’s Healthcare of Atlanta, Inc. All rights reserved.   Página 1 de 2 

 
 

 

 

 
 

 

¿Qué es TLSO y LSO?  

La TLSO es una ortesis toraco-lumbo-sacra. La LSO es una ortesis lumbo-sacra. 

• Toraco se refiere a la parte alta de la espalda. 

• Lumbo se refiere a la parte baja de la espalda. 

• Sacra se refiere a los últimos huesos de la columna, el sacro y el coxis. 

• Ortesis quiere decir corsé.  

 

¿Cómo funcionan? 

Los corsés TLSO y LSO:  

• Ayudan a limitar el movimiento de la columna vertebral.  

• Se usan con mucha frecuencia después de la cirugía o de una lesión para permitir que la columna se 

consolide.  

 

¿Quién tratará a mi niño? 

• El médico prescribirá el corsé adecuado para su niño. Hablé con el médico y pregúntele por qué necesita su 

niño un corsé. 

• Un ortesista (especialista en corsés) le tomará las medidas a su niño y le probabá el corsé. Hable con el 

ortesista de su niño para que le explique cómo se pone y se quita el corsé. 

 

¿Cómo se usa el corsé? 

Hable con el ortesista de su niño para que le explique cómo le pondrá y quitará el corsé a su niño.  

• En primer lugar, asegúrese que la piel de su niño esté limpia y seca.  

• Luego, póngale una camiseta interior debajo del corsé. Pídale al ortesista que le dé camisetas para su niño o 

cómprelas usted mismo.  

− Busque camisetas largas, sin costuras y que le queden ceñidas al cuerpo. 

− Puede comprarlas en sitios de la web, tales como Amazon o Knit Rite. 

• Póngale el corsé a su niño como le haya indicado el ortesista. 

• Ajuste las correas de sujeción del corsé. Es muy posible que su niño necesite ayuda si está tratando de hacerlo 

solo. 

 

¿Qué más necesito saber para usar el corsé? 

• Haga que su niño use el corsé según las indicaciones de su médico. Consulte con el médico si tiene alguna 

pregunta acerca de cuándo debe usar el corsé su niño para realizar algunas actividades. 

• Revise la piel de su niño cada vez que se quite el corsé. Vea si tiene problemas en la piel, como: 

− Ampollas 

− Áreas enrojecidas o blancas que no desaparecen después de 30 minutos. 

• Asegúrese que el corsé le quede cómodo, pero bien adaptado al cuerpo. Un corsé suelto puede provocar más 

problemas.  

• El uso adecuado del corsé puede ayudar a que el paciente mejore. Igualmente, el corsé puede: 



0rtesis (corsé) toracolumbosacra (TLSO) y ortesis 

(corsé) lumbosacra (LSO), continuación 
 

  

En caso de una emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de 
emergencias más cercana. 
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− Limitar la respiración profunda. 

− Limitar el movimiento de hombros y caderas. 

 

¿Cómo mantengo limpio el corsé? 

• Cada día, aplique alcohol isopropílico a un paño y limpie la parte interna del corsé.  

• Asegúrese que el corsé esté totalmente seco antes de volver a ponérselo a su niño.  

• Lave las camisetas para el corsé tal como indican las instrucciones del paquete. 

 

¿Cuándo debo llamar al Departamento de Ortésica? 

• Llame al Departamento de Ortésica si su niño presenta problemas en la piel o si el corsé no se adapta bien al 

cuerpo.  

− Para pedir una consulta, llame al 404-785-3229.  

− Si es fin de semana o feriado, haga que su niño use el corsé hasta el punto que lo tolere. Llame el 

siguiente día laborable.  

• Estos son algunos signos de problemas en la piel: 

− enrojecimiento que no se desvanece después de 30 minutos  

− áreas blancas o ampollas  

− piel endurecida o callos  

• Llame al Departamento de Ortésica si tiene alguna pregunta, inquietud o problema con respecto al corsé de su 

niño o si no puede usarlo por alguna razón.  

− Llame si tiene alguna inquietud acerca de cómo le queda el corsé.  

− La forma en el que el corsé se ajusta al cuerpo cambia debido al proceso de crecimiento de su niño y a 

otros cambios físicos.  

− Si su niño su niño necesita otro corsé, su médico tendrá que darle una nueva receta.  

 

¿Cómo puedo contactar al Departamento de Ortésica? 

Las direcciones se incluyen a continuación. Contacte al Departamento de Ortésica a través del 404-785-3229, 

o diríjase a: 
 

5445 Meridian Mark Rd NE 

Suite 200 

Atlanta, GA  30342 

 

605 Big Shanty Rd NW 

Kennesaw GA 30144 

3300 Old Milton Parkway  

Suite 370  

Alpharetta, GA 30005 

 

2270 Duluth Highway 120 

Suite 200 

Duluth, GA 30097 

 

1400 Tullie Road 

6th floor 

Atlanta, GA  30329 

410 Peachtree Parkway 

Suite 300 

Alpharetta, GA 30040 

 

 1265 Highway 54 West 

Suite 200  

Fayetteville, GA 30214 

 

 
Esta hoja educativa contiene solo información general.  

Hable con el médico de su niño o con uno de los integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 


