
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Busque en la parte de abajo, el examen que se le hará a su niño. Luego, siga las recomendaciones para 
prepararlo para ese examen. Algunas de las recomendaciones varían según la edad. Asegúrese de que 
las recomendaciones sean las correctas para la edad de su niño.  
Si usted no sigue las recomendaciones, tendremos que volver a programar la cita de su niño.  
 
Enema de bario (Barium enema) para el estreñimiento  
Para todas las edades—No aplicar  nada por el recto, como enemas o supositorios, el día antes del 
examen. 
 
Enema de bario (Barium enema)  
Hasta los 2 años de edad  

 12 horas antes del examen—No dar comidas sólidas. Se pueden dar líquidos.  

 Tres horas antes del examen—No comer ni beber.  
2 años de edad y mayores   

 Un día antes del examen— Únicamente líquidos transparentes, como caldo transparente, agua y 
gelatina (Jell-O) sin frutas. 

 A las 4 p.m. del día anterior al examen—Dé Senokot para niños por vía oral (boca). El Senokot se 
encuentra prácticamente en todas las farmacias.  
o  1 cucharadita por cada 10 libras de peso corporal del niño. Ejemplo: Su niño pesa 80 libras, 

dele 8 cucharaditas de Senokot. 

 La noche anterior al examen,  al momento de acostarse, y nuevamente temprano en la mañana 
del examen—Póngale un enema Fleet (para niños o adultos). Los enemas Fleet pueden 
encontrarse prácticamente en todas las farmacias.  
o Edad 2 a 11 años—Use un enema Fleet para niños. 
o Edad 12 años y mayores—Use un enema Fleet para adultos.  

 Tres horas antes del examen—Nada de comer ni beber.  
 
Tránsito gastrointestinal superior (Upper GI)/ Tránsito gastrointestinal superior con intestino delgado 
(upper GI with small bowel follow thru) o Esofagograma (Esophagram) 
Hasta 1 año de edad 

 Tres horas antes del examen, nada por vía oral (boca)– ni siquiera líquidos transparentes  
Edad 13 meses a 2 años 

 Seis horas antes del examen, únicamente líquidos transparentes  

 Cuatro horas antes del examen, nada por vía oral (boca – ni siquiera líquidos transparentes 
Edad 25 meses a 4 años 

 Seis horas antes del examen, nada por vía oral (boca – ni siquiera líquidos transparentes 
Edad 5 a 12 años 

 Ocho horas antes del examen, nada por vía oral (boca – ni siquiera líquidos transparentes  

Fluoroscopia (Fluoroscopy) 
Preparación para el procedimiento  



 

 

  

Edad 13 años y mayores 

 No comer alimentos sólidos después de la medianoche del día del examen (únicamente líquidos 
transparentes)  

 Ocho horas antes del examen, nada por vía oral (boca – ni siquiera líquidos transparentes  
 
Examen de la sonda G (G-tube) -tubo para alimentación 
Para todas las edades—No hay recomendaciones 
 
Nefrostograma/ cistograma (Nephrostogram/cystogram) 
Para todas las edades—No hay recomendaciones 
 
Estudio de la motilidad orofaríngea (deglución) (Oral pharyngeal motility study -OPMS) 
Los Servicios de Rehabilitación le darán las instrucciones para este examen.   
 
Estudio de urodinamia (Urodynamic study) 
Este examen es programado por el urólogo quien le dará las recomendaciones especiales.  
 
Cistouretrograma miccional (Voiding cystourethrogram -VCUG) 
Para todas las edades—No hay recomendaciones 

 


