
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Busque en la parte de abajo, el examen que se le hará a su niño. Luego, siga las recomendaciones para 
prepararlo para ese examen. Algunas de las recomendaciones varían según la edad. Asegúrese de que 
las recomendaciones sean las correctas para la edad de su niño.  
Si usted no sigue las recomendaciones, tendremos que volver a programar la cita de su niño.  
 
Ultrasonido de abdomen (incluye doppler de estenosis pilórica, hígado,  vesícula y visceral),  
 (Stomach ultrasound (includes gallbladder, liver, pyloric stenosis and visceral doppler) 
Edad Nacimiento a 2 años de edad (que pesen menos de 25 libras) 

 Cuatro horas antes del examen—No comer ni beber 
Edad  3 a 7 años 

 Seis horas antes del examen—No comer ni beber 
Edad  8 años y mayores 

 Ocho horas antes del examen—No comer ni beber 
 
Ultrasonido de columna, pies, manos, piernas, brazos, tórax, pecho o de la tiroides ( chest, arms, legs, 
hands, feet, spine or thyroid ultrasound) 
Para todas las edades—No hay recomendaciones 
 
Ultrasonido de cabeza o caderas (Head or hips ultrasound) 

 Dos horas antes del examen—No comer ni beber 
Si su hijo es un bebé, traiga un biberón con leche o jugo para calmarlo. 
 
Ultrasonido de pelvis o riñones (Pelvis or kidney ultrasound) 
Edad Nacimiento a 2 años 

 Antes del  examen—Beber bastante agua 
Edad 2 a  5 años 

 30 minutos  antes del  examen —Beber  de 8 a 12 onzas de agua (1 a 2 tazas) 
Edad 5 a 12 años 

 Una hora antes del examen—Beber de 12  a 18 onzas de agua (2 a 3 tazas) 
Edad 12 años y mayores 

 1.5 horas antes del examen — Beber  de 24 a 36 onzas de agua (3 a 4 tazas) 
No orinar (eliminar agua) después de tomar el agua.  
 

Si a su niño  se le va hacer el ultrasonido de abdomen y de pelvis, siga las recomendaciones dadas 
para el ultrasonido de abdomen, pero beba la cantidad de agua indicada para el ultrasonido de pelvis. 

Ultrasonido 
Preparación para el procedimiento  


