Control de los 2 meses de edad \i\

’Children’s

Eﬂ@

(2 month old check-up) JL 88 Healthcare of Atlanta

Dedicated to All Better

Educacion para pacientes y familias

Esta hoja educativa contiene s6lo informacion general. Hable con el médico de su nifio o con uno
de los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

CONSEJOS PARA CUIDAR A SU BEBE

CUIDADO DE SU BEBE

Su bebé necesita de su amor. Abrécelo, mézalo y acurruquelo.

No tenga miedo de malcriar a su bebé pues ellos no se malcrian por mimarlos.

Los bebés lloran mucho.

- Cuando lloran es porgue necesitan algo. Pueden tener frio, calor, hambre o estar mojados. Puede
que quieran que los carguen, interactuar con alguien, chupar un chupete o chuparse los dedos

- Puede dejarlo llorar por unos cuantos minutos.

- Si su bebé llora por més de 1 hora y no puede consolarlo, llame a su médico.

- Si el llanto de su bebé le altera, acuéstelo en la cuna y vayase a otra habitacion por unos cuantos
minutos. Llame a un familiar o amigo y pidale ayuda.

Separe unos minutos al dia para cuidar de si misma. Es muy dificil ser padre, y a veces usted necesita

un descanso. Pidale a un familiar o a un buen amigo con experiencia en nifios, que le cuide a su bebé,

aunque sea por una hora. Tome una siesta cuando su bebé esté durmiendo en la cuna.

Si usted va a regresar al trabajo, empiece a hacer planes desde ahora para el cuidado de su bebé.

Pidale sugerencias a su familia o amigos.

DESARROLLO DE SU BEBE

Es posible que su bebé pueda:

- Levantar la cabeza por periodos cortos cuando esta acostado boca abajo.

- Alcanzar juguetes y sostenerlos por periodos cortos.

Puede que a su bebé le guste:

- Mirar las caras, especialmente la suya. Mirelo directamente a los 0jos, con su cara a una distancia
de unas 8 pulgadas de la de su bebé.

- Lamausicay las voces suaves. Léale, hablele y cantele, aunque su voz sea desafinada. Repitale los
sonidos que €l le hace a usted — muy pronto él comenzara a balbucearle.

- Salir a pasear en el cochecito cuando hace buen dia.

Cuando su bebé esté despierto, coloquelo boca abajo para “jugar” por un rato. Esto le ayuda a

fortalecer los musculos.

Su bebé ain no puede controlar bien la cabeza ni la espalda. Cuando lo cargue, asegurese de ponerle

su mano y brazo detras de la espalda y la cabeza.

SEGURIDAD

La cuna y la mesa para cambiarlo

- Siempre ponga a su bebé boca arriba para dormir. Use un colchon firme. Nunca coloque cobijas
mullidas, almohadas, animales y juguetes de peluche en la cuna con su bebé. Esto ayuda a
prevenir el sindrome de muerte subita del lactante (SIDS, por su sigla en ingles).

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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Control de los 2 meses de edad, continuaciéon

- Asegurese que las barandas de la cuna no tengan mas de 2 ¥ pulgadas de separacion.

- Asegurese que las barandas de la cuna no se puedan subir ni bajar. Si tiene una cuna vieja,
consulte con el fabricante para saber si tiene piezas especiales para que las barandas no se
muevan.

- Nunca deje solo a su bebé en un lugar alto, como la cama, sofa, silla 0 en la mesa para cambiarlo.
Mientras lo cambia, mantenga siempre una mano sobre él.

Hogar

- Si usted vive en una casa vieja, ordene que le hagan la prueba para detectar el plomo.

- Instale detectores de humo y monoéxido de carbono. Cambie las pilas dos veces al afio.

- Mantenga las bolsas plasticas, sogas, cuerdas, articulos calientes y objetos afilados fuera del
alcance de su bebe.

- Mantenga los objetos con piezas pequefias y bordes afilados fuera del alcance de su bebé.

- No lleve liquidos calientes ni cocine cuando cargue a su bebé — esto puede causar quemaduras.

Automovil

- Asegurese de que el bebé use una silla de seguridad cada vez que viaje en un auto, no importa que
tan corto sea el viaje.

- Coloque la silla de seguridad en el asiento trasero, mirando hacia la ventana trasera. Su bebé
debera viajar asi el mayor tiempo posible. No lo coloque mirando hacia adelante hasta que tenga
por lo menos 2 afios de edad. Asegurese que la silla esté instalada correctamente. La silla debe
estar a un angulo de 45 grados.

- No le ponga colchas a su bebeé ni cubiertas a las correas del arnés, ni a la silla de seguridad, a
menos que lo apruebe el fabricante de la silla de seguridad.

- Asegure la silla de seguridad al auto, y asegure a su bebé a la silla.

- Use usted también el cinturén de seguridad.

- Cuando use un portabebés o una silla de seguridad para cargar a su bebé, asegurese de que el
cinturon de seguridad esté abrochado. Nunca coloque la silla en un lugar alto, tal como un meson,
y se aleje del lugar.

Fumar

- Mantenga a su bebé alejado del humo del cigarrillo. Respirar humo de segunda mano puede
causar asma, infeccion de oido, y otros problemas respiratorios.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP)

- Tome un curso de reanimacién cardiopulmonar, RCP, especial para bebés. Para méas informacion
Ilame a la Cruz Roja (Red Cross), a la Asociacién Americana del Corazon (American Heart
Association) o a un hospital local.

NUNCA, JAMAS -

Para ayudar a mantener seguro a su bebé- NUNCA:

Lo deje solo, excepto en la cuna o en el corral.

Lo deje solo en el auto.

Cargue a su bebé en las piernas (su regazo) mientras viaje en el auto.

Lo deje solo en el fregadero ni en la bafiera — ni siquiera para contestar la puerta, el teléfono o para
buscar una toalla.

Le ponga cadenas/collares a su bebé ni use cordones o cintas para amarrarle un chupete en el cuello.
Esto lo puede asfixiar.

Tibie la leche materna o la formula en un horno microondas. Esto puede causar “partes calientes” en
el liquido y quemar a su bebé.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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Control de los 2 meses de edad, continuaciéon

o Le acufie el biberon cuando le dé de comer.

e Sacuda a su bebé. Esto puede causar dafio cerebral, ceguera y muerte.

o Le dé miel a su bebé. Algunas veces, la miel contiene gérmenes que le pueden hacer dafio a los bebés
menores de 1 afio de edad.

BANO

« Siempre pruebe el agua del bafio de su bebé con el codo, para asegurarse de que esté tibia, pero no
demasiado caliente. Fije el calentador del agua a 120'F o més bajo. Si usted vive en un apartamento,
pidale al encargado que lo haga.

o Los bebés solamente necesitan de 3 a 4 bafios por semana.

o Manténgale las ufias cortas para evitar que se rasgufie.

« Su bebé no necesita talcos, lociones o geles en la piel, a menos que su médico se lo recomiende.

PANALES

« Cambie los pafiales de su bebé cuando estén mojados o sucios. Limpiele las nalgas con agua y un
jabon suave o use toallitas humedas desechables. Siempre lavese bien las manos cuando termine.

« Con frecuencia los bebés hacen caras, pujan o se ponen rojos cuando hacen deposiciones. Siempre y
cuando las deposiciones sean suaves, no hay por qué preocuparse.

ALIMENTACION

« Dele unicamente leche materna o férmula, hasta que el médico le diga que puede darle cereal u otras
comidas. Hasta entonces, él no necesita agua ni jugo.

« La mayoria de los bebés saben cuando tienen hambre y cuando estan satisfechos. Deje que su bebé le
demuestre que esta listo para comer.

« Cargue a su bebé cuando le dé de comer. Hablele de una manera suave y confortante mientras come.
Nunca le acufie el biberon.

» Hagalo eructar varias veces mientras lo alimenta.

o Limpie la boca de su bebé con un pafio limpio y himedo después de cada comida.

o Algunas veces su bebé sélo necesitara chupar y no comer. Déjelo que se chupe las manos o un
chupete.

« Para prevenir problemas con los nuevos dientes de su bebé, ain antes de que le salgan:
- Nunca le acufie el biberdn. Esto puede causarle caries dentales y también infecciones de oido.
- Limpiele las encias con un pafio limpio y himedo después de cada comida.
- No limpie el chupete de su bebé ni el chupon del biberén, poniéndoselo en la boca. Su saliva

podria contener gérmenes que pueden causarle problemas o caries en los dientes.

Lactancia materna

« Consuma una dieta saludable que incluya frutas frescas, verduras y proteinas como carne, nueces,
frijoles y huevos.

« Tome leche o consuma otros alimentos ricos en calcio, como yogur, queso, verduras de hojas verdes,
jugo de naranja fortificado o frijoles secos.

« ContinGe tomando las vitaminas prenatales.

o Los bebés alimentados con leche materna necesitan gotas de vitamina D a partir de los 2 meses de
edad. Consulte a su médico cuantas gotas de vitamina D debe darle. Consultele también si su bebé
necesita cualquier otro suplemento como hierro.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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« Consulte a su médico antes de tomar cualquier medicamento. Muchos de ellos pasan a su bebé, a
través de la leche materna.

« A esta edad, los bebés que toman leche materna, comen cada 2 a 3 horas.

o De vez en cuando y para que su bebé se acostumbre, usted deberia darle la leche materna en un
biberén. Esto le ayudara cuando tenga que dejarlo con alguien que lo cuide o si tiene que regresar a
trabajar.

« Usted se dara cuenta de que su bebé esta comiendo lo suficiente, si esta creciendo bien, si moja de 6 a
8 paniales.

Alimentacion con biberén

« Cargue a su bebé cuando lo alimente. No le acufie el biberon.

o Los bebés alimentados con biberon comen cada 3 a 4 horas.

« Usted se dara cuenta de que su bebé esta comiendo lo suficiente si aumenta de peso, si moja de 6 a 8
panales.

HABITOS SALUDABLES

Usted puede mantener saludable a su bebé y a su familia si:

« Se lava las manos frecuentemente durante el dia. Hace que otros familiares se laven las manos a
menudo. Usa agua tibia y jabén y se restriega durante 20 segundos.

o Seasegura de que su bebé reciba las vacunas necesarias para prevenir enfermedades.

« Mantiene a su bebé alejado del humo del cigarrillo. Respirar humo de segunda mano puede causar
asma, infecciones de oido y otros problemas respiratorios.

« No le da NINGUN medicamento, a menos que consulte primero con el médico.

Su bebé aprende a través del juego. Evite que esté frente a una pantalla hasta que tenga 2 afios de edad.
A continuacion algunos ejemplos de pantallas a evitar:

Television

Computadoras

Videojuegos

Dispositivos de tabletas informaticas

Teléfonos inteligentes (Smart phones)

S1 ALGUNA VEZ SU BEBE PARECE ESTAR ENFERMO

Tdémele la temperatura con un termémetro, si su bebé se siente demasiado caliente o parece estar

enfermo.

« Llame al médico si su bebé tiene temperatura de mas de 102.2°F 6 39°C, parece enfermo o si tiene
cualquier preocupacion.

e En los bebés menores de 2 afios — Tome la temperatura por el recto (abertura entre las nalgas por
donde salen las deposiciones o las heces). Los otros métodos no son tan precisos en los bebes.

« No le dé a su bebé ningiin medicamento antes de consultar con el médico. Esto incluye el
acetaminofén [acetaminophen] (Tylenol u otra marca comercial menos costosa) e ibuprofeno
[ibuprofen] (Motrin, Advil u otra marca comercial menos costosa).

PARA LA PROXIMA VISITA DE SU BEBE - 4 meses de edad

o Usted y su médico pueden conversar sobre como le va a su recién nacido.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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Control de los 2 meses de edad, continuaciéon

e Su bebé serd examinado y es posible que lo vacunen. Usted tendra la oportunidad de hacer
preguntas.
e Puede que usted desee hablar de:
- Laalimentacion y el suefio de su bebé
- Periodos de irritabilidad, llanto y consuelo
- Seguridad
- Desarrollo

COSAS QUE USTED DEBE HACER

« Mantener un registro de las veces que su bebé se enferma o se lastima. Comparta este registro con
los médicos de su bebé.

o Haga una lista de las preguntas que desea hacerle al médico en la proxima cita.

o Lleve la cartilla de vacunacién de su bebé a la préxima cita.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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