Ultrasonido pélvico
(Pelvic ultrasound)
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¢Qué es un ultrasonido pélvico?

Un ultrasonido pélvico es un examen radiolégico que envia ondas de sonido por el cuerpo para obtener
iméagenes. Muestra los 6rganos y las estructuras de la pelvis femenina. La pelvis es la parte inferior del
abdomen e incluye lo siguiente:

o Utero

e Cuello uterino

e Vagina

e Trompas de falopio
e Ovarios

Su equipo de atencion médica puede pedir que se le haga un ultrasonido pélvico si tiene dolor en la
pelvis o un sangrado que no es normal. Hay 2 maneras de hacer un ultrasonido pélvico: transabdominal
y transvaginal. EI método que se use dependera de la razén por la que se hace el ultrasonido. Se le
pudiera hacer uno de los dos tipos 0 ambos.

Un ecografista es la persona que hace el examen de ultrasonido. Es quien le dird qué prueba le haran
antes de hacerla. 7
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Ultrasonido transabdominal

El ultrasonido transabdominal se hace colocando un gel

y una sonda en la piel de la parte inferior del abdomen bajo.
La sonda envia las ondas de sonido a través de la piel para
obtener imagenes de los érganos que estan debajo de la piel.

Ultrasonido transvaginal

El ultrasonido transvaginal se hace insertando una

sonda larga y delgada en la vagina.

e Lasonda estara cubierta por un guante especial
y contiene un gel.

e Lasonda obtiene imagenes rotandola y moviéndola
suavemente en diferentes direcciones dentro de la
vagina.

e El movimiento de la sonda depende de su cuerpo y
de las areas que necesita observar su equipo de

atencion médica. g™
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En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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Ultrasonido pélvico, continuacion

¢Como me debo preparar para el examen?

Para el ultrasonido pélvico transabdominal:

e Debe tener la vejiga llena. Esto ayuda a obtener mejores imagenes de los érganos pélvicos.

e Quizas tenga que beber varios vasos de agua para llenar su vejiga.

e Con frecuencia, no tendra que dejar de comer ni tendran que dormirla para el ultrasonido pélvico.

Para el ultrasonido transvaginal:

e Debe orinar justo antes del examen.

e Sumédico y su ecografista le explicaran como es el examen.

e Usted puede hacer cualquier pregunta que tenga sobre el examen.

¢Cuanto tarda?
Con frecuencia, se requieren entre 30 y 40 minutos para hacer ambos examenes.

¢Causa dolor el ultrasonido transvaginal?

No, este examen no causa dolor. Pudiera sentir cierta presion cuando la sonda se mueve en la vagina.
La sonda es curva para adaptarse a la forma de la vagina. El gel que se pone en la sonda también ayuda
a evitar el dolor.

¢ Tengo que afeitarme antes?
No tiene gque afeitarse. El vello pabico no afecta la calidad de las imagenes.

¢Qué sucede si tengo la menstruacion?

No hay problema y puede hacerse el examen si tiene la menstruacion. El sangrado no afecta la calidad
de las imagenes, ni el examen.

¢Qué sucede después?

No se indica ningun cuidado especial después de un ultrasonido pélvico. Su médico puede darle
instrucciones después del examen, dependiendo de sus sintomas.

Un radiélogo revisara primero las imagenes. Su equipo de atencién médica hablara con usted sobre los
resultados del examen.

¢Hay efectos secundarios?

No hay efectos secundarios derivados de la exposicién al ultrasonido a los niveles que se requieren para
el ultrasonido pélvico.

Esta hoja educativa contiene solo informacion general. Hable con el médico de su nifio o con uno de los integrantes
de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de una emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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